
№ СТИЛЬНАЯ ОДЕЖДА ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ЛЮДЕЙ  

1 Называя какую-то одежду стильной, что мы подразумеваем под этим? Многие 

ошибочно полагают, что стильная одежда – это те вещи, которые являются модными в 

этом сезоне и которые украшают манекены в витринах дорогих магазинов города.  

Но совсем немногие называют стильной ту одежду, которая подобрана под общий 

образ и подчеркивает общую направленность персоны, а также навевает мысль о новой 

тенденции в мире моды. И это верно! Ведь стильная одежда говорит о направленности 

личности, раскрывая характер и позволяя самовыразиться уверенному в себе человеку. 

Между модной и стильной одеждой существует тонкая грань, ведь модная одежда 

может быть стильной и обратно.  
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2 В современном обществе каждому человеку хочется быть привлекательным, хочется 

выразить свою индивидуальность.  Несмотря на все многообразие моделей одежды, 

существуют отдельные категории людей, все же имеющие трудности в выборе одежды. 

К таким категориям относятся люди с ограниченными возможностями здоровья, в 

частности, люди маленького роста. 
 

3 Модельеры считают, что нельзя забывать и пренебрегать какой-либо категорией людей. 

Людям маленького роста трудно найти подходящую одежду, необходимо шить на заказ 

или трансформировать обычные, большие вещи, но на это не всегда есть время и 

средства. Люди  маленького роста также хотят одеваться в удобную и стильную 

одежду.   

4 Объектом исследования работы является стильная одежда. 

Предметом исследования – стильная одежда для людей маленького роста. 

Цель работы: проектирование стильного платья для девушки (женщины младшей 

возрастной группы) маленького роста  

 Объект исследования - стильная одежда.

 Предмет исследования – стильная одежда для 
людей маленького роста.

 Цель работы: проектирование стильного платья 
для девушки (женщины младшей возрастной 
группы) маленького роста 

 

5  Стильная одежда для женщины на сегодняшний день имеет огромное значение в 

социальном плане. Это не только возможность выделиться, проявить себя, не только 

возможность обрести определенную привлекательность в глазах противоположного 

пола, но и немаловажный фактор при приеме на работу, при работе и продвижении 

вверх по карьерной лестнице.  
 

6 Рассмотрим основные правила для построения стильного гардероба.      Стильная 

одежда – это одежда, которая выгодно подчеркивает все достоинства фигуры, которая 

хорошо сочетается между собой. Цвет стильной одежды идеально подчеркивает тон 

кожи, скрывает возможные недостатки фигуры. Необходимо придерживаться 

минимума в одежде и аксессуарах. Одежда подходит тому времени и месту, когда ее 

надеваешь. Стильная одежда подчеркивает индивидуальность человека, соответствует 

его характеру и настроению. Стильная одежда должна быть качественной. 

Основные правила для построения 
стильного гардероба

 Стильная одежда – это одежда, которая выгодно подчеркивает все
достоинства фигуры, которая хорошо сочетается между собой.

 Цвет стильной одежды идеально подчеркивает тон кожи, скрывает
возможные недостатки фигуры.

 Необходимо придерживаться минимума в одежде и аксессуарах.

 Одежда подходит тому времени и месту, когда ее надеваешь.

 Стильная одежда подчеркивает индивидуальность человека,
соответствует его характеру и настроению.

 Стильная одежда должна быть качественной.

 

7 Стильно одетый человек всегда, даже пусть и на подсознании, вызывает симпатию у 

окружающих, так как в нем чувствуется целостность и гармоничность, а также свое «я». 

Такой человек словно раскрывает свою личность через образ. Так что, стильная 

одежда является одним из важных элементов нашей жизни.  

   



8 В ходе анализа было выяснено, что демонстратор предпочитает одежду классического 

стиля, прямого и полуприлегающего силуэтов, с четкими прямыми линиями, хорошо 

подчеркивающими фигуру.  

Среди всего ассортимента одежды демонстратор предпочитает платья (в основном 

делового стиля и, преимущественно, с короткими рукавами), юбки (прямого или 

расклешенного силуэтов), а также различные виды жакетов и брюк. По цветовой гамме 

предпочитает одежду зеленого (в основном теплых оттенков), голубого, красного и 

синего цветов.  

В конструкцию одежды для демонстратора необходимо вводить вертикальные и 

наклонные линии для зрительного удлинения фигуры. Модели должны быть без 

воротника. 

Демонстратор

 

9 В ходе выполнения проекта были разработаны эскизы моделей стильной одежды 

(костюмы, комплекты, платья) в разной цветовой гамме.  

Эскизы моделей

 

Эскизы моделей

 

10 Для демонстратора был выбран комплект, состоящий из жакета и  платья для 

повседневной носки. За основу модели взято платье полуприлегающего силуэта, 

отрезное по линии талии. Платье из трикотажного полотна эффектного синего цвета. 

Эскизы моделей

 

11 При разработке переднего полотнища юбки были выполнены макеты из бумаги. В 

качестве декорирования юбки было выбраны стильные складки «ножницы» и складки, 

сходящие на нет, которые позволили создать интересную композицию. 

Макет юбки

 

12 Для изготовления складок на юбке разработана инструкционная карта, которая 

поможет любому студенту повторить оригинальную модель. 

Инструкционная карта

 

13 Чертеж конструкции платья выполнен по методике ЦОТШЛ в программе AutoCAD. 
Чертеж конструкции платья

 

14 Для изготовления платья подобраны методы обработки, повышающие качество изделия 
Чертеж конструкции платья

 

15 Стоимость платья составила 536 рублей 
Себестоимость платья

№n/n Наменование Условная цена за 
единицу 
измерения, руб.

Расход 
материала на 
изделие

Затраты на 
материал, 
руб.

1 Трикотажное 
полотно

700 0,7 м 490

2 Флизелин 80 0,2 м 16

3 Нитки 15 2 к. 30

5 Итого: 536

 

16 Таким образом, разработанная модель платья соответствует теме проекта. Данное 

изделие позволяет увидеть вкус демонстратора, оценить хорошее чувство стиля и 

умение самовыразиться с помощью одежды. 

 Практическая значимость работы состоит в том, что рассматриваемый материал может 

быть применен в учебном процессе в качестве наглядного материала для студентов 

младших курсов. 

Стильная одежда не кричит всем о том, что это модно, это тренд. Стильная одежда, 

молча дает понять, что у ее хозяина есть отличный вкус, великолепное чувство стиля и 

умение самовыразиться изящно, элегантно и без излишеств. 
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